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Hygienintroduktion

Introduktion for nyanstélld personal och vikarier/studerande. Genomgangen gors
tillsammans med hygienansvarig eller annan utsedd person. Kryssa i allteftersom
genomgangen gjorts. Limna in till ansvarig chef efter genomgang.

Galler for

Ta del av och lids igenom RS/F Hygienplan.

Basala hygienrutiner

[0 God handhygien forutsatter korta naglar och att ringar och armband inte anvénds i
patientnira situationer.

[0 Handtvdtt och handdesinfektion: tvitta hinderna noggrant med tval och vatten samt
massera in rikligt med handsprit pa hander och vid behov pa underarmar. Sprita dven
hénderna fore rent och efter orent arbete samt efter handtvitt.

[J Handskar anvands vid risk for kontakt med alla sar, kroppsvatskor och utsondringar.

Arbetsklider

[] Kladbyte rekommenderas mellan Flyinges enhet och externa stallar. Stovlar och skor skall
goras rena alternativt bytas. Galler dven ridhjalm.

0] Skall bytas om de blivit véta eller fororenade.

0] Ska tvattas i minst 60 grader.

Desinfektion
Allt spill av kroppsvatskor skall omedelbart torkas upp med ytdesinfektionsmedel.
[ Vid mindre spill anviand ytdesinfektionsmedel med tensider (rengoringsmedel).

Tvitthantering

[] Hantera smutsig och ren tvatt atskilt.

[] Handsprit anvands efter hantering av smutstvatt och innan hantering av ren tvatt.
[] Ren tvitt bor ej forvaras i tvattstugan.

Datum och namnunderskrift
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